Herzlich Willkommen

Treffen
jeden 2. Mittwoch im Monat
19:00-21:00 Uhr
Vereinsheim Schwimmuverein Plettenberg
Am Hallenbad 6, 58840 Plettenberg

Selbsthilf bii
Zimmer 5 29 (Sockelgeschoss)
Radprax Krankenhaus Plettenberg
Termine nach Vereinbarung

Enstauungsgymnastik
donnerstags 10:30 - 11:30 Uhr
Trager: Schwimmverein Plettenberg

lhre Ansprechpartnerinnen

Annette Dunker
02391 - 6096776
annette.dunker@lymphselbsthilfe.de

Micole Bertermann
Instagram: nickylippy86

Lymphies
Plettenberg

...und alles flief3t

www.lymphselbsthilfe.de



